DARM PROTOCOL

Het darm protocol kan worden ingezet bij alle chronische darmklachten. U kunt denken
aan ontstoken darmen (IBD), pijnlijke darmen (PDS) of een hyperpermeabele darm, maar
ook bij maagklachten.

Verder zetten we ons darm protocol in bij alle andere chronische klachten omdat de impact
van alle chronische klachten ontzettend groot is op het spijsverteringsapparaat. Maar ook
vica versa heeft een gezond spijsverteringsapparaat een positieve bijdrage bij alle klachten

Ons darmprotocol bestaat uit 2 fasen welke na elkaar opgevolgd moeten worden. Het doel
van het darmprotocol is:

= Het verwijderen van een schadelijke biofilm in de darmen

=  Ontgiften van het gehele lichaam

=  Ontstekingsvrij maken van het gehele lichaam

= Het evenwichtig opbouwen van het microbioom

TOEDIENING SUPPLEMENTEN

Alle supplementen (muv de enzymenmix) mogen door de voeding en los als poeder of in
zijn geheel toegediend worden.

De enzymenmix moet in zijn geheel los van de maaltijd (half uur voor de maaltijd of 2-4
uur na de maaltijd) toegediend worden. Dit is van belang voor de effectiviteit van het
supplement. Je mag het wel dopen in iets lekkers als bouillon of kokosolie voor de smaak.

FASE 1a. VOEDINGSINTERVENTIE

Het doel van deze voerverandering is het opbouwen en uitbreiding van het microbioom.
Honden moeten gevarieerd eten waarbij rekening gehouden moet worden met het feit dat
ze facultatief carnivoor zijn. Dat betekent dat een hond voornamelijk (80%) een
gevarieerde maaltijd van vlees moet krijgen. Verder moet 20% van de voeding bestaan uit
gekookte en gemalen groenten. Variatie mag je letterlijk nemen, elke dag een ander
diersoort, merk voeding en andere groente. Het vlees mag bestaan uit BARF, KVV of
hoogwaardige blikvoeding.

Katten zijn strikte carnivoren en moeten een hoger percentage vlees eten dan een hond.
z0’n 95%. 5% mag bestaan uit gekookte en geblenderde groenten. De variatie is ook bij
katten heel erg belangrijk om een zo gevarieerd mogelijk microbioom te vormen.



De toekomst van de gezondheid van huisdieren,
innovatieve liposomale supplementen

FASE 1b. AFBRAAK VAN PATHOGENE BIOFILM

Gebruiken van O tot 8 weken om de biofilm te verwijderen en het lichaam te ontgiften en

ontstekingsvrij te maken.

Enzymenmix 2

* De enzymen kunnen de wand van de pathogene biofilm afbreken.

Chlorella, spirulina en alfalfa

* Deze combinatie heeft een sterke ontgiftende werking voor darmen en lichaam. Ze
vangen de toxinen weg welke door de afbraak van de biofilm vrijkomen.

Prebiotica

*  Een heel uitgebreide prebiotica, welke het microbioom op alle vlakken stimuleert.

Liposomale curcumine

* Is een sterke ontstekingsremmer. Door de virulente factoren, toxinen en ontstekingen
welke gevormd worden door de pathogene biofilm bevindt het hele lichaam zich in
een chronische laaggradige ontsteking.

Liposomale vitamine C

* De vitamine C wordt gebruikt als anti-oxidant. Door de ontstekingen zijn er veel vrije
radicalen in het lichaam welke weer veel schade kunnen geven op celniveau.

FASE 2. VERSTERKEN VAN DE DARMWAND EN MICROBIOOM

Gebruiken als de le fase is afgerond van 8 tot 16 weken. Het herstelt de darmwand en

microbioom.

Liposomale fulvine- en humuszuur

e Zorgt er voor dat het lichaam verder ontgift, zorgt voor de nodige vitaminen en
mineralen en verstevigt de tight junctions en vergroot de darmvilli. Dus verbetert op
veel vlakken de darmgezondheid en dicht de hyperpermeabele darm.

Liposomale vitamine B complex

*  Heeft een grote invloed op de darmen, maar ook op energiebalans en zenuwstelsel.

Waterkefir

e Bevat 50 verschillende probiotica en gisten waardoor het microbioom hierdoor een
goede boost krijgt.

Wilt u een uitgebreid webinar over het darmprotocol volgen van Integratief dierenarts
Stefan Veenstra, kunt u via onderstaande QR code naar de webinar. De kosten zijn €50,-.
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