
VUURWERK PROTOCOL
Het vuurwerk protocol kan worden ingezet bij alle acute en chronische emotionele 
disbalans waarbij stress en angst overheersen. Doordat de stress en angst door vuurwerk 
net iets anders werkt en de prikkels ook breder zijn, hebben we een stappenplan gemaakt  
om om te gaan met vuurwerk stress. 

Stap 1. Balans maken. 
Het is belangrijk dat uw hond of kat het hele jaar door in balans is. In balans betekent 
goede voeding, geen chronische ziekte en emotioneel in balans. Soms is het nodig om bij 
chronische fysieke of emotionele klachten al in augustus te beginnen met onder andere het 
darm protocol om ervoor te zorgen dat uw dier de stress rond vuurwerk goed aan kan. 

Stap 2. Angst en stress verlagende medicatie. 
Beginnen als het vuurwerk begonnen is. Dat wisselt natuurlijk per regio en stad, maar de 
meeste supplementen hebben in ieder geval 2 weken tijd nodig om goed in te werken op 
het lichaam. Doel van deze angst en stress verlagende medicatie is een balans creëren 
tussen de neurotransmitters.  Heel belangrijk is het om de stress signalen van je dier te 
kennen, zodat je bij de eerste tekenen van beginnende stress en angst al kunt ondersteunen.

Stap 3. Ondersteuning. 
Zorg ervoor dat je huisdier een veilig en rustig plekje heeft om zich terug te trekken. Laat 
je hond uit op de rustige momenten en zorg voor een goed passend tuigje en goede riem 
zodat, mocht er onverwachts paniek uitbreken, je hond niet kan wegvluchten. 
Bij angst en stress moet je steun bieden. Negeren of straffen heeft een averechts effect. 
Laat je dier daarom ook nooit alleen. 
Probeer je dieren af te leiden met spelletjes, snacks, muziek, tv, massage en aandacht. 

Stap 4. Herstel. 
Als er langer dan 2 weken chronische stress en angst is geweest, dan is er in het lichaam 
een ‘blijvende’ schade ontstaan. De disbalans tussen sympathisch en parasympathisch 
zenuwstelsel is groter en er is ook nu een interventie nodig. We beginnen nu weer met 
Stap 1, het in balans maken van het dier na deze traumatische ervaring.
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VUURWERK PROTOCOL
Vanaf half november of begin december adviseren wij om te beginnen met onderstaande 
supplementen om het sympathisch zenuwstelsel wat tot rust te brengen en het 
parasympathisch zenuwstelsel wat te activeren. 
 

▪ CBD olie. 
◦ CBD werkt in op het endocannabinoid systeem (ECS). CBD olie is 

betrokken bij veel processen, waaronder van de regulatie van slaap, eetlust, 
angst, stress, pijngevoel en het immuunsysteem.

▪ Ashwagandha met rhodiola 
◦ Beide ingrediënten hebben een adaptogene werking en reguleren de stress 

door cortisol en adrenaline te verlagen en serotonine te verhogen. Het zorgt 
ervoor dat het lichaam zich sneller kan herstellen bij een stresssituatie en 
maakt een balans tussen stress, angst en vermoeidheid.

▪ Paddenstoelenmix 2 
◦ Dit is een combinatie van 4 medicinale paddenstoelen (Lion’s Mane, Chaga, 

Cordyceps en Reishi). De combinatie heeft net als ashwagandha een 
adaptogene werking. Hiernaast zullen de paddenstoelen energie en 
weerstand geven zodat ook het lichaam kracht krijgt om op te laden voor 
nieuwe stress en onrustige situaties.

▪ Bloesemtherapie
◦ De bloesem combinatie zorgt voor een emotioneel evenwicht, geeft aarding, 

rust, moed, bescherming en verlaagt stress en angst.
▪ Aromatherapie

◦ De essentiële olie combinatie voor vuurwerk komt in een spray. Via geur 
wordt het zenuwstelsel beïnvloed. Dit zorgt voor balans tussen de 
neurotransmitters adrenaline en serotonine. 

Mocht u vragen hebben neem contact op met NGD Care of Natuurlijk Gezonde Dieren. 
Wilt u meer informatie over het vuurwerk protocol, bekijk onze presentatie in 
onderstaande QR code. 

U krijgt nu tijdelijk 50% korting op het webinar met code vuurwerk.
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