
OUDERDOMSPROTOCOL
Inleiding

Het ouderdomsprotocol kan worden ingezet bij alle dieren welke algemene ondersteuning 
willen bij een fysieke en mentale achteruitgang door veroudering. Ouderdom begint al op 
relatief jonge leeftijd, bij een hond of kat al bij 4 of 5 jaar leeftijd. 

Pijlers
Er zijn een aantal pijlers in de gezondheid van mens en dier welke het leven langer en 
gezonder houden. Dat zijn:
• Voeding: Hierin zijn 2 belangrijke regels, zo min mogelijk bewerkte voeding (dus 

geen brok) en zo veel mogelijk variatie (smaak en merk). 
• Darmgezondheid: Dit is een belangrijk regulatiecentrum voor de gezondheid en 

veroudering. 80% Van het immuunsysteem zit in en rond het darmstelsel. 
• Slaap: Herstelt het lichaam op cel en orgaan niveau en is van belang voor o.a. het 

immuunsysteem, het microbioom, mitochondriën en ontstekingen. 
• Beweging en mentale verrijking: Stimuleert een fysieke en mentale gezondheid. 

Verouderingsprocessen
Maar, ondanks bovengenoemde pijlers, elk lichaam begint dus fysiek en mentaal minder 
te worden bij een bepaalde leeftijd. Deze aftakeling gaat gepaard met o.a. meer weefsel 
schade, meer DNA schade (tumoren, neurodegeneratieve ziekten), meer ontstekingen, een 
slechter microbioom, mindere weerstand, minder energie, meer stress, minder slaap en 
stijfheid. 
Onderstaande, onvermijdelijke, processen liggen daar aan de basis. 
• Afname NAD+ productie
• Mitochondriale disfunctie
• Oxidatieve stress
• Telomeer verkorting
• Cellulaire senescentie
• Immuno senescentie
• Collageen vermindering
• Verandering in het microbioom
• Epigenetische veranderingen



Preventie
Ondanks dat dit onvermijdelijke processen zijn, kun je deze verouderingsprocessen met 
supplementen goed ondersteunen. Hierdoor creëer je wel degelijk een lichaam  wat minder 
snel oud wordt en misschien belangrijker, gezonder oud wordt. 
Een belangrijk aspect is zorgen dat het spijsverteringskanaal zo optimaal is. Om dit voor 
elkaar te krijgen is goede voeding essentieel. Verder kun je besluiten om als er ook nog 
andere chronische klachten zijn ons darmprotocol te volgen voor een volledig herstel van 
de darmen en een goede ontgifting en ontstekingsremming van het gehele lichaam. Naast 
de andere pijlers is het van belang om zo min mogelijk chemische medicatie als 
overvaccinatie, ontwormmiddelen, insecticiden en antibioticum te geven.

Ouderdomsprotocol
De supplementen die wij in ons ouderdomsprotocol aanbieden zijn een goede 
ondersteuning bij een ouder wordend dier. 
• NAD, resveratrol, ergotioneine. NAD is cruciaal voor de energieproductie in 

mitochondriën en  voorkomt schade aan DNA. Resveratrol en ergotioneine  
verminderen oxidatieve stress. 

• Paddenstoelenmix 1. Stimuleert het immuunsysteem (immuno senescentie).
• Calanusolie. Verlengt de levensduur van cellen (vermindert telomeerverkorting).
• MSM en quercetine. Vermindert weefsel en orgaanveroudering (cellulaire 

senescentie).
• Eierschaalmembraan. Stimuleert de collageen productie in huid, gewrichten, botten, 

bloedvaten en bindweefsel.
• Curcumine. Vermindert epigenetische veranderingen waardoor de genactiviteit beter 

gereguleerd wordt. 
• Prebiotica. Ondersteunt het microbioom en vermindert de dysbiose.

Mocht stress of pijn toch aanwezig blijven door bijvoorbeeld artrose, dan adviseren we 
nog extra stress en pijn verlagende supplementen te geven. U kunt denken aan 
ashwagandha met rhodiola, PEA met boswellia of CBD olie. 

Wilt u alle ins en outs weten over de processen van ouderdom en ons protocol dan kunt u 
via onderstaande QR code naar het inschrijfformulier van het vooraf opgenomen webinar 
door integratief dierenarts Stefan Veenstra. De investering die wij vragen is €50,-.
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