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LOGO PRAKTIJK

TRAJECT  VOOR  HOND  EN  KAT

Huid Support Traject
Huidproblemen zijn zelden puur lokaal. Jeuk en ontsteking komen vaak voort uit overactieve
mestcellen, een ontregeld immuunsysteem en een verstoorde darm. Dit traject werkt
daarom van binnenuit, in een vaste volgorde.

Voor welke klachten?

Chronische jeuk Eczeem Kale plekken Terugkerende huidinfecties Seizoensallergie

Atopische dermatitis Voedselintolerantie met huidklachten

Laat eerst een diagnose stellen door de dierenarts. Mijten, schimmels, vlooien en bacteriële infecties
vragen een eigen behandeling.

Het traject in één oogopslag
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Opties
IN ELKE FASE

Stress en lokale
verzorging

Waarom ook de darm?
Via de darm-huid-as hangen chronische huidklachten bijna altijd samen met een verstoorde
darmbarrière. Bij chronische of terugkerende klachten is het Darm Herstel Traject (16 weken) daarom
een essentiële aanvulling, voor of tegelijk met fase 1. Bij klachten die alleen in een bepaald seizoen
spelen, is fase 1 vaak voldoende.

Wat u kunt verwachten

De huid reageert sneller dan diepere processen herstellen. Na de eerste verbetering volgt een tweede
golf, als het immuunsysteem en bij chronische klachten de darm herstellen.

Week 1 tot 2 Minder acute jeuk en roodheid, een rustiger dier.

Week 2 tot 6 Minder ontsteking, een betere vacht en minder infecties.

Maand 2 tot 3 Een sterkere huidbarrière en de overstap naar fase 2.

Fase 2 Opflakkeringen in het seizoen zijn vaak milder en korter.
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FASE  1 Acuut en seizoen 8 WEKEN OF LANGER

De vaste eerste stap bij elk huidprobleem. Vier mechanismen tegelijk, niet één.

Histamine Balance MSM en quercetine brengen de mestcellen tot rust die histamine
afgeven.

PEA Complex Remt ontsteking en jeuk via het eigen ontstekingsremmende systeem
van het lichaam.

O-Mega Blend Omega-3 met astaxanthine voor een sterke huidbarrière.

Myco Immune Complex Bètaglucanen uit paddenstoelen voor balans in het immuunsysteem.

FASE  2 Onderhoud ZODRA DE KLACHTEN ONDER CONTROLE ZIJN

Houdt de huidbarrière en de immuunbalans stabiel.

Liposomale Lactoferrine Ondersteunt weerstand en barrière, van huid en darm.

Histamine Balance Blijft de mestcellen stabiel houden.

O-Mega Blend Blijft de huidbarrière voeden.

Optie: stress

Verergert stress de jeuk? Dan aanvullen met
Adaptogen Complex, Myco Adaptogen
Complex, CBD olie of Relax Support.

Optie: lokale verzorging

Ozon olijfolie, Ozon Jojoba Skin Balm,
Colloidal Silver-Zinc Spray, Itch Support en
oordruppels voor hotspots, eczeem,
huidirritatie, poten en oren.

Thuis

Dosering. Eerste twee maanden tweemaal daags, daarna eenmaal daags. Kat en CBD olie: start met 1
druppel 2 tot 3 keer per dag, maximaal 2 tot 3 druppels per keer.

Direct naar de dierenarts

PERSOONLIJK  ADVIES  VAN  UW  BEHANDELAAR

Naam dier

Startdatum

Dosering

Eventueel aanvullend consult met behandelaar

Eventuele aanvullingen uit andere trajecten

Vers en gevarieerd voer; bij vermoeden van voedselallergie een eliminatiedieet via de dierenarts.

Houd een jeukdagboek: noteer wekelijks hoeveel uw dier krabt of likt.

Was niet te vaak en alleen met een milde shampoo, en houd de (natuurlijke) vlooienpreventie op
orde.

Bij een diepe of uitbreidende infectie, koorts, sufheid of minder eten.

Bij hoofdschudden met een scheve kop of evenwichtsproblemen, of plekken die bloeden, niet
genezen of bulten vormen.

Stop of verminder voorgeschreven medicatie, zoals prednisolon of Apoquel, nooit zonder de
dierenarts.

© 2026 NGD Care · Stefan Veenstra DVM. Alle rechten voorbehouden. Tekst, opbouw en trajectvolgorde zijn eigendom van NGD Care en
mogen zonder schriftelijke toestemming niet worden gekopieerd of aangepast. Deze folder is informatief en vervangt geen
diergeneeskundig onderzoek of behandeling. ngdcare.nl · stefanveenstra.nl


